
INFORMATIVO AUTO CLUB ANTOFAGASTA 
                   

                                                                        Antofagasta, marzo 13 de 2009 
Estimados Socios (as): 
  
                                     En el inicio de un nuevo periodo de trabajo, reciban ustedes los 
más cordiales y fraternales saludos y mejores deseos para la temporada que se inicia. 
Este informativo tiene como objetivo mantener a nuestros socios informados sobre 
horarios, profesores y forma de trabajo de nuestras diferentes actividades y escuelas 
deportivas que funcionaran durante este año en nuestro club  y conjuntamente reafirmar 
nuestros propósitos de trabajar al servicio de los intereses, inquietudes y aspiraciones de 
los socios y sus familias. 
 
Seguidamente presentamos a ustedes nuestra organización: 
 
DIRECTORIO 
Presidente                               : Alfredo Chellew Narbona 
Secretario                                  : Dagoberto Aravena Freire 
Director de Finanzas                : Francisco Leppes López 
Directora de Deportes             : Pamela Franulic Guggiana 
Director de Infraestructura         : Pablo Espinosa Aguirre 
Director de Gestión                     : Gonzalo Zavala Riffo 
Director de Eventos                   : Víctor González Rodríguez   
 
ESTRUCTURA ADMINISTRACION 
Director Ejecutivo                           : Rodrigo Lira Arias 
Sub Director de Restaurante                     : Ricardo Carrasco  Recabarren. 
Sub Director de Deportes                : Luís Lavados Ugarte. 
Operaciones                                     : José Alarcón  Vega 
Administración                               : Claudia Viceconte Godoy 
 
                                                                                                                               
ESTRUCTURA DEPORTIVA 
Directora de Deportes                                               : Pamela Franulic G. 
Subdirector de Deportes                                          : Luís Lavados U. 
Secretaria AutoClub                                                : Daisy Neira C.  
Profesor Encargado  Fútbol                                     : Roberto Martínez T. 
Profesor Encargado  Voleibol        : Raúl Mercado P.  
Profesora Encargada Gimnasia Aeróbica             : Natacha González N.  
Profesora Encargada  Bowling                                : Adriana Castro A.  
Profesor Encargado   Tenis                                       : Jorge Morales Z. 
Profesor Encargado   Golf                                        : Juan Karamanos C. 
Profesor  Encargado   Natación                              : Andrés Psijas A. 
Profesora Encargada  Gimnasia Artística             : Lorena Figueroa U. 
Profesora Encargada  Yoga                                            : Delbys Carrasco A. 
Profesora Encargada de Tai-chi        : Iris Navea A 
Profesor Encargado  Acondicionamiento Físico      : Luís Lavados U. 
 
 



ESTRUCTURA Y HORARIOS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
 

TENIS 
 

NOMBRE PROFESORES FUNCIONES 
JORGE MORALES 
ZULETA 
Contacto: 85299662 (cel)  
 

*Profesor Escuela de  Tenis 
*Jefe Unidad Técnica  programa menores 
*Lugar de trabajo: Cancha de Tenis del Club  

MANUEL ESQUIVEL 
MUÑOZ  
Contacto: 76481631 (cel)  

*Profesor de Tenis 
*Lugar de trabajo: Canchas de Tenis del Club 

VICTOR OPAZO GARCIA 
 
           

*Monitor 
*Lugar de trabajo: Cancha de Tenis del Club 

JOAQUIN NAVARRETE 
FARREL 

*Monitor 
*Lugar de trabajo: Cancha de Tenis del Club 

 
HORARIO FUNCIONAMIENTO 

MARTES: 
Mañana: Taller Femenino Adultas 10:00 a 12:00 hrs  
Tarde   : Escuela Menores 5 años  17:30 a 18:15 hrs. 
              Escuela Menores 6 a 10 años 18:15 a 19:15 hrs. 
              Escuela Menores Avanzados 19:15 a 21:00 hrs 
              Taller Novicios Adultos     21:00 a 22:00 hrs. 
MIERCOLES:  
 Tarde   : Escuela Menores 5 años  17:30 a 18:15 hrs. 
               Escuela Menores 6 a 10 años 18:15 a 19:15 hrs. 
               Escuela Menores Avanzados 19:15 a 21:00 hrs               
JUEVES:     
Mañana: Taller Femenina Adultas 10:00 a 12:00 hrs  
Tarde   : Escuela Menores 5 años  17:30 a 18:15 hrs. 
               Escuela Menores 6 a 10 años 18:15 a 19:15 hrs. 
               Escuela Menores Avanzados 19:15 a 21:00 hrs 
               Taller Novicios Adultos     21:00 a 22:00 hrs. 
VIERNES: 
Tarde   : Escuela Menores 5 años       17:30 a 18:15 hrs. 
              Escuela Menores 6 a 10 años 18:15 a 19:15 hrs. 
              Escuela Menores Avanzados 19:15 a 21:00 hrs. 
SABADO:      
 Mañana: Escuela Menores Avanzados 10:00 a 12:00 hrs.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



NATACION 
 

NOMBRE PROFESOR                              FUNCIONES  
ANDRES PSIJAS ARAYA   
 

*Entrenador Natación 
*Lugar de trabajo: Piscina  del Club 

 
HORARIO FUNCIONAMIENTO 

MARTES:            
Tarde   : Adultos y Jóvenes 15:15 a 16:30 hrs 
              Nivel Iniciación 16:30 a 17:30 hrs. 
              Nivel Avanzado 17:30 a 18:30 hrs 
              Nivel Competitivo (6 a 10 años) 18:30 a 19:30 hrs 
              Nivel Competitivo (11 a 25 años) 19:30 a 20:30 hrs. 
MIERCOLES:  
Tarde   : Adultos y Jóvenes 15:15 a 16:30 hrs 
              Nivel Iniciación 16:30 a 17:30 hrs. 
              Nivel Avanzado 17:30 a 18:30 hrs 
              Nivel Competitivo (6 a 10 años) 17:00 a 18:00 hrs 
              Nivel Competitivo (11 a 25 años) 18:00 a 20:00 hrs 
JUEVES:    
Tarde   : Adultos y Jóvenes 15:15 a 16:30 hrs 
              Nivel Iniciación 16:30 a 17:30 hrs. 
              Nivel Avanzado 17:30 a 18:30 hrs 
              Nivel Competitivo (6 a 10 años) 17:00 a 18:00 hrs 
              Nivel Competitivo (11 a 25 años) 18:00 a 20:00 hrs 
VIERNES: 
 Tarde   :Adultos y Jóvenes 15:15 a 16:30 hrs 
              Nivel Iniciación 16:30 a 17:30 hrs. 
              Nivel Avanzado 17:30 a 18:30 hrs 
              Nivel Competitivo (6 a 10 años) 17:00 a 18:00 hrs 
              Nivel Competitivo (11 a 25 años) 18:00 a 20:00 hrs 
 SABADO:      
 Mañana: Adultos y Jóvenes 10:00 a 12:00 hrs.               
 Tarde     : Nivel Competitivo (6 a 10 años) 17:00 a 18:15 hrs 
                 Nivel Competitivo (11 a 25 años) 18:15 a 19:30 hrs 
DOMINGO:      
 Mañana:  Nivel Competitivo (6 a 10 años) 11:00 a 12:00 hrs 
                Nivel Competitivo (11 a 25 años) 12:00 a 13:00 hrs 
 
Nota: Los horarios de está Rama Deportiva podrían sufrir alguna  modificación a    
          partir de la 4ª semana de marzo    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GIMNASIA ARTISTICA 
 

NOMBRE PROFESORES                           FUNCIONES  
LORENA FIGUEROA 
URIZAR 
Contacto: 96994023 (cel)  
 

*Profesora Escuela de  Gimnasia Artística 
*Jefe Unidad Técnica  programa menores 
*Lugar de trabajo: Gimnasio del Club  

 
HORARIO FUNCIONAMIENTO 

LUNES: 
Tarde:  Grupo Mini (3 a 5 años): 17:00 a 18:30 hrs. 
            Grupo Formativo           : 18:30 a 21:00 hrs. 
            Grupo Proyectivo           : 18:30 a 21:00 hrs. 
            Grupo Varones               : 19:00 a 21:00 hrs. 
            Grupo Selectivo             : 19:00 a 21:00 hrs. 
MARTES: 
Tarde: Grupo Selectivo: 19:00 a 21:00 hrs. 
MIERCOLES:  
Tarde   : Grupo Mini (3 a 5 años): 17:00 a 18:30 hrs. 
              Grupo Formativo           : 18:30 a 21:00 hrs. 
              Grupo Proyectivo           : 18:30 a 21:00 hrs. 
              Grupo Varones               : 19:00 a 21:00 hrs. 
              Grupo Selectivo              : 19:00 a 21:00 hrs. 
JUEVES: 
Tarde: Grupo Selectivo: 19:00 a 21:00 hrs. 
VIERNES: 
  Tarde   : Grupo Formativo: 18:30 a 21:00 hrs. 
                Grupo Proyectivo: 18:30 a 21:00 hrs. 
                Grupo Varones: 19:00 a 21:00 hrs. 
                Grupo Selectivo: 19:00 a 21:00 hrs.              
 SABADO:      
 Mañana: Grupo Mini (3 a 5 años): 9:00 a 11:00 hrs. 
                Grupo Formativo           : 9:00 a 11:00 hrs. 
                Grupo Proyectivo           : 9:00 a 13:00 hrs. 
                Grupo Varones               : 9:00 a 11:00 hrs. 
                Grupo Selectivo             : 9:00 a 13:00 hrs.    
 
Grupo 18 meses a 3 años fecha por confirmar ( clases con uno de sus padres cuyo objetivo  
es estimular el desarrollo psicomotor)         

 
Nota: La actividades propuestas para los días martes y jueves se comenzará una vez  
          que se termine la ampliación del Gimnasio. 

 

WILSON PIZARRO 
MARCHANT 
 
 

Encargado Grupos Varones  
*Lugar de trabajo: Gimnasio del Club 

GEORGE SANTANDER 
OLIVARES 
 
 

Encargado Grupo Selectivo Damas  
*Lugar de trabajo: Gimnasio del Club 



GOLF 
 

NOMBRE PROFESOR                              FUNCIONES  
JUAN ANTONIO 
KARAMANOS CEPEDA 
Contacto:99795763 (cel) 
 

*Profesor  de Golf  
*Jefe Unidad Técnica  General 
*Lugar de trabajo: Cancha de Golf del Club  

 
HORARIO FUNCIONAMIENTO 

VIERNES:  
Tarde:   Escuela Menores (6 a 15 años) 15:00 a 16:00 hrs. 
SABADO: 
Tarde:    Escuela Menores (6 a 15 años) 15:00 a 17:00 hrs. 
 
 
 

BOWLING 
 

NOMBRE PROFESORA                                   FUNCIONES  
ADRIANA CASTRO 
ALVAREZ 
Contacto: 87597865  
 

*Profesora  de Bowling   
*Jefe Unidad Técnica  General 
*Lugar de trabajo: Cancha de Bowling del Club  

 
HORARIO FUNCIONAMIENTO 

MARTES: 
 Tarde:       18:30 a 24:00 hrs. 
MIERCOLES:  
Tarde:        18:30 a 24:00 hrs. 
JUEVES:      
 Tarde:       18:30 a 24:00 hrs. 
VIERNES: 
  Tarde:      18:30 a 24:00 hrs. 
SABADO:        
Tarde:       15:00 a 24:00 hrs. 
DOMINGO ( Festivos): 
Mañana:    10:00 a 13:00 hrs. 
Tarde:        14:00 a 18:00 hrs. 

 
TAI-CHI 

 
NOMBRE PROFESORA                        FUNCIONES  
IRIS NAVEA ALFARO  
Contacto: 99663604 

*Profesora de TAI-CHI  
*Lugar de trabajo: Sala Fundadores  

 
HORARIO FUNCIONAMIENTO 

LUNES:       
Mañana: 10:00 a 11:00 hrs.               
MIERCOLES: 
Mañana: 10:00 a 11:00 hrs. 
VIERNES:    
Mañana: 10:00 a 11:00 hrs.                    



 
FUTBOL 

 
NOMBRE PROFESOR                                    FUNCIONES  
ROBERTO MARTINEZ 
TORRES 
Contacto:89767330 (cel)  
 

*Profesor Escuela de  Fútbol 
*Jefe Unidad Técnica  programa menores 
*Lugar de trabajo: Cancha de Futbolito del Club 

 
HORARIO FUNCIONAMIENTO 

 LUNES:  
Tarde:   Grupo Mini: 17:45 a 18:45 hrs. 
             Grupo Infantil 18:45 a 20:00 hrs. 
JUEVES:. 
Tarde:   Grupo Mini: 17:45 a 18:45 hrs. 
             Grupo Infantil 18:45 a 20:00 hrs. 
SABADO:  
Mañana: Grupo Mini: 10:00 a 11:30 hrs. 
               Grupo Infantil 11:30 a 13:00 hrs. 
 
    
 
 

GIMNASIA  AEROBICA 
 
 

NOMBRE PROFESORA                                 FUNCIONES  
NATACHA GONZÁLEZ 
NELSON 
Contacto: 78619758 (cel)  
Teléfono: 244892 (casa)                   
                 

*Profesora Gimnasia Aeróbica 
*Lugar de trabajo: Gimnasio del Club  

 
                                                   HORARIO FUNCIONAMIENTO 
LUNES: 
Mañana: 8:30 a 9:30 hrs. 
MARTES:        
Mañana: 8:30 a 9:30 hrs.               
MIERCOLES: 
Mañana: 8:30 a 9:30 hrs.                    
JUEVES: 
Mañana: 8:30 a 9:30 hrs.                    
VIERNES:     
Mañana: 8:30 a 9:30 hrs.                  
 
 
  
 
 
 
                           
 



 
 

VOLEYBOL 
 

NOMBRE PROFESOR                                  FUNCIONES  
RAUL MERCADO 
PEDROZA 
Contacto: 790065 (Casa)  
 

*Profesor Escuela de  Voleibol 
*Jefe Unidad Técnica  programa menores 
*Lugar de trabajo: Gimnasio del Club  

 
HORARIO FUNCIONAMIENTO 

MARTES:  
Tarde: Grupo Infantil (damas)              18:15 a 20:00 hrs. 
           Grupo Adulto (damas- varones) 20:00 a 22:00 hrs. 
JUEVES:   
Tarde: Grupo Infantil (damas)              18:15 a 20:00 hrs. 
           Grupo Adulto (damas- varones) 20:00 a 22:00 hrs. 
 
 

 
YOGA 

 
NOMBRE PROFESORA                  FUNCIONES  
DELBYS CARRASCO 
ARRIAGADA 
Contacto: 097966956 

*Profesora de Yoga  
*Lugar de trabajo: sala de T.V. del Club  

 
HORARIO FUNCIONAMIENTO 

LUNES:       
Mañana: 8:30 a 9:30 hrs.               
MIERCOLES: 
Mañana: 8:30 a 9:30 hrs. 
VIERNES:    
Mañana: 8:30 a 9:30 hrs.                    

 
 

ACONDICIONAMIENTO FISICO 
 

NOMBRE PROFESOR                  FUNCIONES  
LUIS LAVADOS UGARTE 
Contacto: 99642051 

*Profesor de Educación Física   
*Lugar de trabajo: Sala ex T.V.  

 
HORARIO FUNCIONAMIENTO 

LUNES:       
Tarde: 20:00 a 21:00 hrs.               
MIERCOLES: 
Tarde: 20:00 a 21:00 hrs. 
JUEVES:    
Tarde: 20:00 a 21:00 hrs.                    
 
 


